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"أنا أولا... أنا الآن".. رحلة  عالم تمکین الذات

نخیل نیوز - متابعة

عن "منشورات رامینا"  لندن صدر کتاب "أنا أولا... أنا الآن: استراتیجیات لتمکین الذات وبناء مستقبل مشرق"، للمؤلف

والمدرب  التنمیة الذاتیة بهجت بیجاکجي.

ترجِم الکتاب إلی العربیة عبد الله میزر، لیکون "مرجعاً عملیاً وعلمیاً للراغبین  تحسین حیاتهم وتطویر قدراتهم الذاتیة

بطرق تتماشی مع الحیاة المعاصرة وتحدیاتها".

یقع الکتاب  11 فصلاً، یتناول کل منها جانباً من جوانب التمکین الشخصي. تبدأ الفصول بتوضیح أهمیة التفکیر

الإیجابي، ثم تنتقل إلی مواضیع أکثر عمقاً مثل التسویف والمماطلة، وضبط النفس، والانضباط الشخصي، والتحدي.

یقدم الکتاب أدوات واستراتیجیات یعتقد المؤلف أنها فعالة لمواجهة التحدیات الیومیة، سواء کانت مهنیة أو عاطفیة،

ویتحدث عن أهمیة التخلي عن الأفکار السلبیة وتطویر عقلیة إیجابیة تساعد  تحقیق الأهداف. 

یبدأ الکتاب بطرح فکرة التفکیر الإیجابي أساساً لتحسین جودة الحیاة، حیث یقدم بیجاکجي  الفصول الأولی أسالیب

مدروسة لتغییر الأنماط السلبیة والتفکیر بتفاؤل.

یخصص الکتاب فصلاً للحدیث عن العلاجات المجتمعیة، مؤکداً دور العلاقات الإنسانیة  دعم الأفراد. 

ینتهي الکتاب بفصل عن أهمیة الوقت المخصص للذات، حیث یرى بیجاکجي أن قضاء الوقت  التفکیر والتأمل هو جزء

أساسي من بناء شخصیة متوازنة. 

والمؤلف بهجت بیجاکجي بریطاني - ترکي، وهو کاتب ومدرب  مجال التطویر الذاتي. بدأ حیاته المهنیة  مجال

القانون  ترکیا ولندن، حیث عمل محامیاً ومستشار أعمال لفترة طویلة.  عام 2018، قرر بیجاکجي تحویل مساره

بالکامل نحو التدریب  النمو الشخصي وتمکین الذات.

أما عبد الله میزر، فهو مترجم وکاتب سوريّ مقیم  الإمارات العربیة المتّحدة. له کثیر من الترجمات  الفنون والثقافة

والسینما والسیاسة بین اللغتین العربیة والإنجلیزیة.


