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رونالدو یکشف عادة "غریبة" یمارسها بین المباریات 

نخیل نیوز - متابعة

دأب النجم البرتغالي کریستیانو رونالدو  الجلوس  حمام الثلج قبل کل مباراة یخوضها، وتفسر هذه العادة "الغریبة"

سبب تربع "صاروخ مادیرا"  هرم الساحرة المستدیرة منذ عدة سنوات.

ویستخدم المخضرم رونالدو (39 عاما) حمام الثلج للتعا السریع بعد المباریات، ولتحسین حالته البدنیة والنفسیة،

وللحفاظ  جاهزیته  المواجهات القادمة.

ونشر النجم البرتغالي صورة عبر حسابه  منصة "X" وهو یجلس  حمام للثلج، وعلق علیها، قائلا: "..أحاول استخدام

حمام الثلج قدر الإمکان للمساعدة  إعادة ضبط جسدي وتعافیه لکل مباراة قادمة!!".

وقال لاعب مانشستر یونایتد السابق فیل نیفیل، ذات مرة، إن هناك عادة غریبة، دأب کریستیانو رونالدو  القیام بها

بعد کل مباراة کان یخوضها مع مانشستر یونایتد.

وأوضح نیفیل الذي لعب مع النجم البرتغالي  مانشستر یونایتد، وشد بعدها الرحال إلی نادي إیفرتون: "بعد مباریات

مسابقة دوري أبطال أوروبا کان رونالدو یعود إلی ملعب التدریب ویأخذ حمام ثلج  الساعة الثالثة صباحا".

وأضاف: "هذا هو السبب الذي جعل لاعبین مثل روي کین وبول سکولز وفان نیستلروي یحترمون رونالدو بشکل کبیر".
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