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نظام ذکاء اصطناعي یجعلك تتکلم مع ذاتك المستقبلیة!

نخیل نیوز – متابعة

تخیَّل أنك تُجري محادثة مع ذاتك المستقبلیة، وتستکشف مسارات الحیاة المحتملة، وتتلقّی التوجیه بشأن القرارات

طویلة الأجل. لم یعد هذا مجرد خیال، بل حقیقة بفضل تقنیة ""Future You". إنه نظام ذکاء اصطناعي مبتکر، طوره

باحثون من معهد "ماساتشوستس" للتکنولوجیا والمؤسسات المتعاونة معهم. صُممت هذه الأداة الذکیة لسدّ الفجوة بین

الذات الحالیة والمستقبلیة، التي تساعد المستخدمین  التواصل مع ذواتهم المستقبلیة، وتعزیز عملیة اتخاذ القرار،

والحد من القلق بشأن ما ینتظرهم، کما یقول الباحثون.

کیف یعمل هذا النظام؟

تبدأ الرحلة بإجابة المستخدمین عن أسئلة حول حیاتهم الحالیة، وقیمهم وطموحاتهم المستقبلیة. تُشکل هذه البیانات

العمود الفقري لما یُطلق علیه الباحثون "ذکریات الذات المستقبلیة"، التي یستخدمها الذکاء الاصطناعي لبناء حوار هادف

ومناسب للسیاق. سواء کان الأمر یتعلق بمناقشة الإنجازات المهنیة أو المعالم الشخصیة، یستفید الذکاء الاصطناعي من

مجموعة بیانات ضخمة مدربة  تجارب حیاتیة متنوعة لجعل التفاعل واقعیاً وغنیاً بالمعلومات قدر الإمکان.

عملیاً، یتفاعــل المســتخدمون مــع "Future You" مــن خلال مزیــج مــن التأمــل الــذاتي لتقییــم أهــداف حیــاتهم الحالیــة

والمستقبلیة، وأیضاً عبر التأمل  الماضي من أجل تقییم ما إذا کانت شخصیة الذکاء الاصطناعي تتوافق مع مستقبلهم

المتصور. یتیح هذا النهج المزدوج للمستخدمین لیس تصور مستقبلهم فقط، ولکن أیضاً تقییم الاتجاه الذي تأخذهم إلیه

اختیاراتهم بشکل نقدي.

محاکاة واقعیة ومشارکة عاطفیة

لتعزیز الواقعیة، یقوم النظام أیضاً بإنشاء صورة للمستخدم متقدمة العمر، ما یجعل المحادثة الرقمیة تبدو أکثر شخصیة

ومباشرة. یستخدم الذکاء الاصطناعي علامات المحادثة، مثل "عندما کنت  عمرك"، ما یضیف طبقة من الأصالة والعمق

العاطفي إلی التفاعل.

یمکن أن تؤثر هذه النصیحة الشخصیة من الذات الأکبر سناً بشکل عمیق  المستخدمین، ما یوفر منظوراً فریداً یختلف

بشکل کبیر عن تفاعلات الذکاء الاصطناعي العامة.

ومع الواقعیة الکبیرة تأتي مسؤولیة إدارة توقعات المستخدم، حیث یؤکد مبتکرو "Future You" أن السیناریوهات التي

تمت مناقشتها لیست ثابتة، ولکنها مجرد احتمالات، وهذا أمر بالغ الأهمیة لضمان فهم المستخدمین أن لدیهم الوکالة

لتغییر مساراتهم، وأن الذکاء الاصطناعي یوفر ببساطة نتیجة محتملة واحدة بناءً  المسارات الحالیة.

وأظهرت التقییمات المبکرة لـ"Future You" نتائج واعدة.  دراسة شملت 344 مشارکاً، أفاد أولئك الذین تفاعلوا مع الذکاء
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الاصطناعي بانخفاض کبیر  القلق بشأن المستقبل واتصال أقوى بذواتهم المستقبلیة مقارنة بأولئك الذین استخدموا

روبوت محادثة عامّاً، أو لم یشارکوا  الإطلاق.

 المستقبل، یرکز فریق البحث  تحسین فهم الذکاء الاصطناعي للسیاق، وضمان أن المحادثات لیست عاکسة

فحسب بل قابلة للتنفیذ أیضاً. إنهم یستکشفون الضمانات لمنع إساءة استخدام التکنولوجیا والنظر  تطبیقات "أنت

المستقبلي"  مجالات محددة، مثل التخطیط المهني أو الوعي البیئي.


