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"تهدید صامت" یصیب غیر المدخنین بسرطان الرئة

نخیل نیوز - متابعة

اکتشف فریق من الأطباء "عاملا مقلقا" قد یزید من خطر الإصابة بسرطان الرئة لدى غیر المدخنین.

 الرغم من أن التدخین هو السبب الرئیس للسرطان، إلا أن الباحثین وخبراء الصحة العامة لم یتمکنوا من تحدید ارتباط

واضح "یفسر سبب تشخیص الأفراد غیر المدخنین بهذا المرض".

وبهذا الصدد، وجد البحث، الذي قُدّم  الجمعیة الدولیة لدراسة سرطان الرئة (IASLC)، أن التعرض لجزیئات صغیرة من

الأبخرة المنبعثة من عوادم السیارات وحرق الخشب، یمکن أن یزید من خطر حدوث طفرة  الحمض النووي "معروفة

بتحفیز أورام الرئة".

وجمع فریق البحث  معهد أبحاث السرطان "کولومبیا البریطانیة"  فانکوفر بکندا، بیانات من 255 مریضا بسرطان

الرئة لم یدخنوا أبدا، بما  ذلك المکان الذي عاشوا فیه منذ الولادة.

ثم تم تحلیل مستویات التلوث  الأحیاء التي عاشوا فیها، باستخدام بیانات الأقمار الصناعیة وتوقعات تلوث الهواء

والقیاسات الأرضیة ضمن منطقة 10 کیلومترات.

وحصل الفریق  بیانات التعرض للتلوث السنویة، التي تعود إلی عام 1996 عندما أصبحت معلومات تلوث الهواء الدقیقة

متاحة عالمیا.

 الحمض النووي لدى المرضی، التي قد ترتبط بزیادة خطر الإصابة بسرطان الرئة، بما  کما حللت الدراسة التغیرات

ذلك طفرة EGFR، التي تعمل  تسریع نشاط بروتین یسمی مستقبل عامل نمو البشري (EGFR)، والذي یساعد الخلایا

 النمو والانقسام.

ووجد الباحثون أن المرضی الذین تم تشخیصهم بسرطان الرئة  المرحلة الرابعة، کانوا أکثر عرضة للإصابة بطفرات

EGFR، مقارنة بمن لا یعانون من المرض.

لکنهم وجدوا أیضا أن النساء أکثر عرضة لهذه الطفرات EGFR إذا تعرضن لمدة 3 سنوات  الأقل لجزیئات التلوث (أصغر

من 2.5 میکرومتر)، والمعروفة باسم PM2.5، بغض النظر عما إذا کانت المرأة تدخن أم لا.

ولکن هذه الارتباطات لم تکن واضحة لدى الرجال الذین لم یدخنوا أبدا.

و الرغم من صغر حجمها، یُعتقد أن PM2.5 تسبب التهابا  الرئتین یمکن أن یوقظ الخلایا غیر النشطة بشکل
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طبیعي، ما یؤدي إلی طفرات جینیة تسبب السرطان.

ویقول فریق البحث إن هناك حاجة إلی مزید من البحث لتقییم تلوث الهواء باعتباره عامل خطر للإصابة بسرطان الرئة.

وکتب: "تشیر النتائج إلی التأثیر المحتمل للتعرض للجسیمات  PM2.5 الإصابة بسرطان الرئة لدى الأشخاص الذین لم

یدخنوا قط، وخاصة بین النساء".

یذکر أن الوکالة الدولیة لبحوث السرطان (IARC) صنفت تلوث الهواء الخارجي ومکونه الرئیسي، الجسیمات PM2.5، کمسبب

للسرطان من المجموعة  1 عام 2013، ما یشیر إلی أنها تسبب سرطان الرئة.


