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"ابتعدوا عن مواقع التواصل الاجتماعي".. نصیحة من محمد صلاح

 نخیل نیوز/ متابعة

قبل انطلاق بطولة کأس الأمم الإفریقیة، شارك نجم المنتخب المصري ولیفربول، محمد صلاح، نصائح قیمة مع زملائه

لتحفیزهم وتعزیز الترکیز، حیث أکد  أهمیة التفرغ للمباریات وتجنب استخدام الهواتف ووسائل التواصل الاجتماعي.

حارس المرمی محمد صبحي أکد دور صلاح الکبیر داخل المنتخب وأثره الإیجابي  اللاعبین.

وأشار صبحي إلی أن صلاح ناقش مع زملائه أهمیة العقلیة القویة للریاضیین، وکیف عمل  تعزیز لیاقته البدنیة بعد

انضمامه إلی لیفربول، مشددًا  أهمیة التحضیر الجید للمباریات وتحدید الأهداف الشخصیة. وأبرز صبحي أن تأثیر صلاح

لیس فقط  المجال الریاضي ولکن أیضًا کداعم قوي للفریق.

من جهة أخرى، یتطلع المنتخب المصري لانطلاق مشواره  کأس الأمم الإفریقیة بتحقیق نتائج إیجابیة، حیث سیواجه

موزمبیق  انطلاقته  المجموعة الثانیة من البطولة.


