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دراسة: حبوب منع الحمل.. تغیّر من طریقة إدارة الخوف والقلق لدى المرأة

نخیل نیوز/ نیویورك

 

توصلت دراسة جدیدة إلی أن حبوب منع الحمل الیومیة قد تحدث تغییرات  أدمغة النساء، بحسب صحیفة نیویورك

بوست، مما یؤدي إلی ضعف المناطق المسؤولة عن إدارة الخوف والقلق أثناء اتخاذ القرارات، وبالتالي یزید من احتمالیة

إظهار سلوکیات مجازفة.

أجریت الدراسة  مجموعة من النساء المستخدمات لهذه الحبوب لفترة طویلة، وقارنت نتائجها مع مجموعة من الرجال،

حیث وجد الباحثون تغیرات  القشرة الفصیة الجبهیة الدماغیة لدى النساء المستخدمات. رغم ذلك، یمکن عکس هذه

التغییرات بتوقف استخدام حبوب منع الحمل، مما یشیر إلی أهمیة مزید من البحث حول تأثیرات هذه الحبوب  الدماغ

والسلوکیات الإنسانیة.


