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إطلاق مسابقة "أفضل نائم".. 90 دقیقة تحدد الفائز

نخیل نیوز ـ متابعة

 الیابان، حیث یشتهر السکان بالعمل الدؤوب ویعانون نقصا  النوم، تنافس مجموعة من الأشخاص الذین أطلقوا

 أنفسهم لقب "محتر النوم"  مسابقة، کان الفوز فیها یتطلب ببساطة الاستلقاء والاسترخاء والغرق  النوم

بأسرع وقت ممکن.

وشارك العشرات  المسابقة التي نظمتها الإثنین  طوکیو شرکة متخصصة  مستلزمات النوم.

واستلقی المشارکون، وهم مزودون بأجهزة استشعار لمراقبة النوم،  أجواء خافتة الإضاءة و مراتب مریحة، بعضهم

حمل ألعابه المحببة أو دمی النوم، وذلك وفق تعلیمات بسیطة: النوم لمدة أقصاها 90 دقیقة.

وکانت الجائزة المخصصة لـ"أفضل نائم" تزید عن ملیوني ین (12645 دولارا).

وقال المدیر الإبداعي  شرکة "کوالا سلیب جابان" المنظمة للحدث لـ"فرانس برس": "غالبا ما توصف الیابان بأنها بلد

یعاني نقص النوم، فالناس هنا یعملون بجد واجتهاد".

وأضاف: "أعتقد أن تنظیم حدث کهذا یمکن أن یشجع الناس  النوم، ویثیر اهتماما أکبر بهذا الموضوع".

ویبدو أن البلاد بحاجة ماسة لذلك، فبحسب بیانات منظمة التعاون والتنمیة  المیدان الاقتصادي لعام 2021، بلغ

 متوسط ساعات نوم الیابانیین 7 ساعات و24 دقیقة یومیا، وهو المعدل الأقل مقارنة بجمیع الدول الأخرى الأعضاء

المنظمة.

ویعزو الخبراء ذلك بشکل خاص إلی ساعات العمل الطویلة، وفترات التنقل المرهقة، والحیاة اللیلیة الصاخبة.


