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دراسة مثیرة تقرأ "ساعة الأنسجة".. أي أعضاء الجسم یشیخ أولا؟

نخیل نیوز ـ متابعة

کشفت دراسة حدیثة أن أعضاء الجسم تشیخ بوتیرة مختلفة، بینما طور باحثون "ساعة أنسجة" مدعومة بالذکاء

الاصطناعي قد تتیح تقدیر عمرها البیولوجي والتنبؤ المبکر بالأمراض باستخدام عینات الدم وحدها مستقبلا.

ویقول خبراء إن عمر الإنسان المدون  شهادة المیلاد هو  حقیقة الأمر جزء بسیط من طریقة فهم الشیخوخة.

وأثبتت دراسة علمیة أجریت  النمسا أن أعضاء الجسم المختلفة مثل الرئة والکلی والبنکریاس والمخ یتقدم بها العمر

بوتیرة مختلفة عن بعضها، بل وأن الذکاء الاصطناعي یمکنه الآن رصد بعض التغیرات المرتبطة بالشیخوخة عن طریق

عینات مجهریة من الأنسجة البشریة.

وطور فریق بحثي من مرکز أبحاث طب الجزئیات التابعة لأکادیمیة العلوم النمساویة (سیم) ومعهد لودفیج بولتزمان للعلوم

الطبیة التابع لجامعة فیینا منظومة تعمل بالذکاء الاصطناعي أطلقوا علیها اسم "ساعة الأنسجة"، یمکن من خلالها تقدیر

العمر البیولوجي لأعضاء الجسم  أساس صور خاصة بعلم الأنسجة "الهستولوجي".

ووجد الباحثون عن طریق فحص أکثر من 25 ألف صورة تشمل عینات من 40 نوعا مختلفا من أنسجة الجسم أن الأعضاء

البشریة لا یتقدم بها العمر بنفس الوتیرة، وأنه من الممکن متابعة وتیرة الشیخوخة من خلال عینات الدم.

ومن أجل استخلاص هذه النتائج العلمیة، قام رئیس فریق الدراسة أندري ریندیرو والمجموعة البحثیة المشارکة معه

بالجمع بین تقنیات الذکاء الاصطناعي وواحدة من أکبر مجموعات الأنسجة البشریة  العالم.

وکانت الدراسات السابقة الخاصة بالشیخوخة البیولوجیة ترکز  التغیرات التي تحدث  الأنسجة  مستوى

الجزیئات مثل تغیرات الحمض النووي والبصمة الجینیة، ولکن الدراسة الجدیدة تسلط الضوء بشکل أساسي  البنیة

الفیزیائیة للأنسجة وما إذا کانت تحتوي  سجل یسمح بتحدید عمر أعضاء الجسم المختلفة.

واستخدم الباحثون بیانات من مشروع التعبیر الجیني للأنسجة "جي تي إي إکس" الذي یحتوي  عینات من 983 شخصا

تخص 40 نوعا مختلفة من الأنسجة مثل المخ والقلب والرئتین والبنکریاس والجلد والأمعاء. و إطار الدراسة، تم تحویل

هذه العینات إلی صور رقمیة عالیة الجودة تکشف الترکیب المجهري لکل عضو من الأعضاء.

وحلل الباحثون 25712 صورة مختلفة تمثل حوالي 480 ملیون مقطع مربع من الصور الرقمیة للعینات الفردیة المختلفة عن

طریق نماذج تصویر حوسبیة فائقة التقدم.

ورغم أن النماذج الحوسبیة التي استخدمت  الدراسة لم تکن مدربة لتحدید عامل السن  العینات محل التجربة، تبین

أن السن یعتبر أهم عامل مؤثر  شکل الأنسجة  مختلف الأعضاء التي تم فحصها.
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واستخدم الباحثون النتائج التي توصلوا إلیها لاستنباط ما اطلقوا علیه اسم "ساعة الأنسجة" التي یمکنها تحدید العمر

البیولوجي لکل عضو بشري  حدة اعتمادا  شکله تحت المجهر.

وأظهرت النتائج وجود مسارات مختلفة لتقدم العمر لکل نوع من الأنسجة الحیة، حیث یبدأ تسارع الشیخوخة لدى بعض

الأعضاء مثل الرئة والکلی والبنکریاس وغدة الأدرینالین  مرحلة مبکرة من العمر  المرحلة السنیة ما بین 20 إلی 40

عاما،  حین تتسارع الشیخوخة بالنسبة لأعضاء أخرى  مراحل لاحقة من العمر.

وکشفت التجربة أیضا أن تسارع شیخوخة بعض الأعضاء قد یقترن ببعض الحالات المرضیة أو التغیرات الفسیولوجیة مثل

الفشل الکلوي بالنسبة للکلی، أو انقطاع الطمث بالنسبة للرحم، أو السکري  حالة البنکریاس.

وعمد الفریق البحثي أیضا إلی محاولة تحدید عمر بعض الأعضاء البشریة عن طریق عینات الدم، حیث قاموا بمقارنة

التعبیر الجیني المعتمد  عینات الدم مع الأعمار التي تم قیاسها من خلال فحص صور الأنسجة الحیة لدى نفس

الأشخاص، ثم استخدام نتائج المقارنة  وضع مؤشرات لقیاس العمر البیولوجي للأعضاء بواسطة عینات الدم فقط.


