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البطیخ الأحمر (الرقي) لیس آمنا للجمیع.. أطباء یکشفون من یجب أن یتجنبه

 

نخیل نیوز ـ متابعة

حذرت الدکتورة الروسیة تاتیانا زالیتوفا، أخصائیة أمراض القلب، من أن البطیخ الأحمر قد لا یکون مناسبا لمرضی القصور

الکلوي المزمن وبعض اضطرابات الکلی.

وقالت: "یحفز البطیخ الأحمر إدرار البول بشکل کبیر، وإذا لم تکن الکلی قادرة  التعامل مع هذه الزیادة، فقد یؤدي ذلك

إلی إجهادها، وربما إلی اضطرابات خطیرة  توازن الماء والأملاح  الجسم."

ووفقا لها، یُنصح مرضی حصی الکلی، وخاصة المصابین بحصی الأوکسالات أو الفوسفات، بتجنب تناول البطیخ الأحمر، لأنه

قد یحفز حرکة الحصی ویسبب مضاعفات.

وأشارت الطبیبة إلی أن البطیخ الأحمر لا یُنصح به أیضا للأشخاص الذین یعانون من انسداد الأمعاء أو الإسهال المتکرر، إذ إن

احتواءه  نسبة عالیة من السکریات قد یزید حرکة الأمعاء ویؤدي إلی تفاقم الأعراض. کما ینبغي  مرضی السکري

من النوع الثاني تناوله بحذر بسبب احتوائه  کمیات ملحوظة من السکر.

ومن جانبها، قالت خبیرة التغذیة الدکتورة مارغریتا کورولیوفا: "یحذر الأطباء من أن البطیخ الأحمر قد یسبب مغصا کلویا أو

ارتفاعا خطیرا  مستوى السکر  الدم. وتکمن الخطورة الأکبر لدى الأشخاص الذین لا یعلمون أنهم یعانون من أمراض

کامنة."

ووفقا لها، یجب  مرضی حصی الکلی تجنب الإفراط  تناول البطیخ، لأنه قد یزید خطر تحرك الحصی، کما ینبغي

للأشخاص الذین یعانون من اضطرابات  استقلاب الکربوهیدرات أو التحکم  مستویات السکر توخي الحذر، لأن الإفراط

 تناوله قد یؤدي إلی ارتفاع حاد  مستوى الغلوکوز  الدم.


