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تحذیر صحي لافت.. أطعمة قد تحمل خطر الشلل والموت

نخیل نیوز ـ متابعة

 تحذیر صحي لفت الأنظار، کشف طبیب أعصاب أمریکي، الیوم السبت، عن ثلاثة أطعمة یرفض تناولها تماما للحفاظ

 صحة دماغه، مشیرا إلی أن أحدها قد یکون ممیتا  بعض الحالات.

وشارك طبیب الأعصاب، الدکتور بایبینغ تشین، المعروف بـ"دکتور بینغ"  وسائل التواصل الاجتماعي، مؤخرا عبر حسابه

 "إنستغرام" قائمة الأطعمة التي یتجنبها، مؤکدا أن الدماغ - العضو المسؤول عن التحکم  جمیع وظائف الجسم

وحرکاته وأفکاره ومشاعره - یستحق عنایة خاصة، وأن التغذیة السلیمة تلعب دورا محوریا  الحفاظ  صحته.

وخلال الفیدیو، ذکر الطبیب نوعا من الأطعمة التي یبتعد عنها تماما، والذي یحمل  طیاته خطرا قد یصل إلی الشلل

وفقدان البصر، بل الموت  حالات نادرة.

حذر الدکتور تشین من "الأطعمة المعلبة  معلبات تالفة، أي التي تعرضت لأضرار مادیة، مثل الانتفاخ أو التشقق أو

الانبعاج بعمق."

ویقول الدکتور تشین: "إذا کانت العلبة منتفخة أو متشققة أو بها انبعاجات عمیقة، فهذه علامة تحذیریة  التلوث

ببکتیریا تسمی کولستردیوم بوتلینیوم أو مطثیة وشیقیة (botulinum) التي تسبب التسمم الوشیقي".

ویوضح أن "هذه البکتیریا تنتج سم البوتولینوم، وهو أحد أقوى السموم المعروفة للبشریة، حیث یمکن لکمیة ضئیلة منه

أن تعطل الإشارات العصبیة بین الدماغ والعضلات، ما یؤدي إلی شلل رخو، وتشوش  الرؤیة، وفشل تنفسي، وقد یؤدي

إلی الموت إذا لم یعالج بمضاد السم المناسب".

ویکمن الخطر الأکبر  أن هذا السم عدیم الطعم والرائحة، ما یعني أنه من المستحیل معرفة وجود التلوث بمجرد النظر

إلی الطعام أو شمه. وحتی لو تم تسخین الطعام جیدا، فقد لا تکون الحرارة کافیة لتحیید السم، ما یجعل التخلص من

العلبة بالکامل هو الخیار الوحید الآمن.


