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دراسة: المشکلات المادیة تجعل المخ یشیخ قبل الأوان

 

نخیل نیوز ـ متابعة

کشفت دراسة جدیدة أن المشکلات المادیة تجهد الأعصاب وتجعل المخ یشیخ قبل الأوان.

وأظهرت الدراسة، التي أجراها فریق بحثي من کلیة لندن الجامعیة، أن الأشخاص الذین یعانون من مشکلات مادیة أو تراجع

الدخل  مقتبل العمر تتراجع القدرات المعرفیة لدیهم بحلول سن 53 عاما.

وشملت الدراسة تحلیل بیانات حوالي 2800 مواطن بریطاني من موالید عام 1946، وکان یتم الاستفسار منهم عن ظروفهم

المادیة عندما کانوا  أعمار 26 و43 و53 عاما، أو ما إذا کانوا یجدون صعوبة  الوفاء بالتزاماتهم المادیة  تلك السن.

وکشفت النتائج أن انخفاض الدخل والصعوبات المادیة ترتبط بتراجع قدرة العقل  معالجة البیانات وتدهور الذاکرة

اللغویة  سن 53 عاماً.

وتبین أیضا أن الرجال هم أکثر تأثراً من المشکلات المادیة مقارنة بالنساء.

وأرجع الباحثون السبب  ذلك إلی أن موالید تلك الفترة من الرجال ینتمون إلی جیل یعتبر الرجل هو رب الأسرة المسؤول

عن إعالة جمیع أفرادها.

ونقل الموقع الإلکتروني "هیلث داي" المتخصص  الأبحاث الطبیة عن کبیرة الباحثین برافیثا باتالاي، وهي استاذ الصحة

السکانیة  کلیة لندن الجامعیة قوله: "تشیر هذه النتائج إلی أن دعم الأشخاص الذین یعانون من مشکلات مادیة والحد

من الفقر قد یساعد  منع تدهور الوظائف المعرفیة والخرف  المستقبل".


