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وثیقة استخباراتیة أمیرکیة تکشف أسرار تمرین غامض لتقویة الجسم

 

نخیل نیوز ـ متابعة

زعم دلیل تدریبي أعده برنامج سري تابع للجیش الأمیرکي أنه توصل إلی طریقة بسیطة تتکون من 5 خطوات، یمکنها

تعزیز قدرات الجسم البشري بشکل استثنائي.

وأعد معهد "مونرو" للعلوم التطبیقیة والمتخصص  دراسة الوعي البشیري  ولایة فرجینیا هذا الدلیل عام 1977،

وجاء  21 صفحة، بهدف تعلیم مهارات ذهنیة متقدمة تساعد  توسیع الوعي، والإدراك عن بعد، وحل المشکلات،

وتخفیف الألم، وزیادة الطاقة، وفق صحیفة "دیلي میل" البریطانیة.

و الصفحة الرابعة عشرة من الدلیل، الذي رفعت وکالة الاستخبارات المرکزیة الأمریکیة (سي أي إیه) السریة عنه ونشرته

عام 2003، ورد شرح لطریقة قال إنها تمکن من "شحن الجسم بسرعة وقوة هائلتین" عبر خمس خطوات بسیطة.

ویوصي الدلیل بأنه قبل القیام بأي مجهود بدني کبیر، مثل رفع جسم ثقیل أو الانطلاق  سباق سریع، ینبغي للشخص

أن یغلق عینیه للحظات ثم یأخذ شهیقا عمیقا.

وأثناء الشهیق، یطلب الدلیل منه أن یرکز ذهنیا  الوقت نفسه  أمرین: الحرکة الجسدیة التي یعتزم تنفیذها،

و"الطاقة القویة ذات اللون الأحمر" وهي تملأ جسده.

ومع الزفیر، یفتح الشخص عینیه وینفذ الحرکة مباشرة، وورد  الدلیل أن هذه الخطوات تمنحه دفعة بدنیة ملحوظة

وتزید من سرعة ردود أفعاله.

وجاء  الدلیل: "ستتمکن فورا من أداء الحرکة الجسدیة التي تخیلتها، بقوة أکبر بکثیر، وبسرعة أ، وبتناسق وانسجام

کاملین لحرکات جسمك".

وکان هذا التدریب التأملي جزءا من سلسلة برامج سریة مولتها وکالة الاستخبارات المرکزیة الأمیرکیة بین عامي 1972 و1995

تقریبا، بهدف استکشاف وسائل توسیع الوعي وتنمیة القدرات البشریة لخدمة الجواسیس ووحدات العملیات الخاصة.

کما خضع هذا الدلیل للدراسة والاستخدام من قبل قیادة الاستخبارات والأمن التابعة للجیش الأمریکي (إنسکوم)  عدد

من التجارب التي أجریت خلال فترة الحرب الباردة.

غیر أن هذه التعلیمات لیست موجهة لعامة الناس، إذ حذر الدلیل من محاولة تنفیذ هذه التمارین قبل إکمال "الجلسة

الأولی من برنامج غیتواي".
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واعتمد برنامج "غیتواي"  تقنیة صوتیة خاصة تعرف باسم "هیمي-سینك"، ابتکرها مؤسس المعهد روبرت مونرو.

وکان یعتقد أن هذه التقنیة تساعد  مزامنة نشاط نصفي الدماغ الأیسر والأیمن، بما یتیح الوصول إلی حالة ذهنیة

تجمع بین الاسترخاء العمیق والترکیز الشدید.

وبحسب ما ورد  الدلیل، فإنه بعد أن ینجح الجاسوس أو العنصر الاستخباراتي  تحقیق هذه المزامنة باستخدام

الموجات الصوتیة، یصبح قادرا، بمجرد التفکیر  الهدف،  امتلاك القدرة اللازمة لإنجاز المهمة.

ومن الأمثلة التي أوردها الدلیل زعمه أن تکرار الرقم 55515 ذهنیا یمکن أن یخفف إشارات الألم المتجهة إلی جزء معین من

الجسم یرکز الشخص نظره علیه.

لکن الدلیل حذر  المقابل من أن الأشخاص الذین لم یخضعوا للتدریب قد یتعرضون لعواقب غیر مرغوبة.

ورغم أن تخفیف الألم وتعزیز القوة البدنیة کانا من بین الاستخدامات التي قیل إن البرنامج یتیحها، فإن هذا الدلیل ارتبط

أیضا ببعض أکثر عملیات وکالة الاستخبارات المرکزیة الأمیرکیة سریة، بما  ذلك تدریب ما عرف باسم "الجواسیس ذوي

القدرات النفسیة".

 أشخاص زعموا أنهم قادرون  إطار "مشروع ستارغیت"، أجرت وکالة الاستخبارات المرکزیة الأمیرکیة تجارب و

إدراك معلومات عن أشیاء أو أحداث أو أشخاص موجودین  أماکن بعیدة، وهي الظاهرة التي عُرفت باسم "الرؤیة عن

بعد".

وادعی بعض المشارکین  تلك التجارب، ومن بینهم علماء معروفون وأفراد  الجیش الأمیرکي، أنهم تمکنوا من تحدید

مواقع رهائن وتجار مخدرات، ورصد سفن حربیة سوفیتیة سریة من مسافات تبعد آلاف الأمیال، بل وحتی رؤیة کائنات غیر

بشریة تعیش  سطح القمر عن بعد.

وأکد الدلیل الصادر عام 1977، والذي کان سریا  ذلك الوقت، وجود قسم خاص بعنوان "إدراك الأحداث والأشخاص البعیدین

(الرؤیة عن بعد)"، یتضمن تعلیمات دقیقة توضح کیفیة إفراغ العناصر المدربین أذهانهم للوصول إلی هذه القدرة.

کما زعم الدلیل، الذي رفعت عنه السریة لاحقا، أنه یستطیع تعلیم المستخدمین مهارات أخرى، من بینها تحقیق التوازن

 الحالة العاطفیة، والوصول إلی مستوى عال من الوعي الذهني، والدخول  نوم عمیق ومریح عند الطلب، بل وحتی

المساعدة  شفاء الجسم من خلال تخیل الأعصاب والعضلات والأعضاء الداخلیة ذهنیا وإعادة شحنها بما وصفه

بـ"الطاقة العلاجیة".


