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بعد إنفاقه الملایین لیعیش للأبد!.. ملیاردیر أمریکي یصاب بمرض نادر غیر قابل للشفاء

نخیل نیوز ـ متابعة

أعلن الملیاردیر الأمریکي برایان جونسون، المعروف بهوسه بمکافحة الشیخوخة وإنفاقه الملایین  محاولة للعیش إلی

الأبد، أنه یعاني من مرض مناعي ذاتي عضال غیر قابل للشفاء.

وجاء هذا الکشف  منشور مطول  منصة "إکس"، أوضح فیه جونسون أنه عاش عقودا دون معرفة إصابته بهذا

المرض المسمی "التهاب المعدة المناعي الذاتي" (AIG)، رغم ظهور علامات تحذیریة استمرت 11 عاما، مثل انخفاض

مستویات بروتین "الفیریتین" المخزن للحدید، لکنه لم یشخص إلا  مایو الماضي، بعد أن جدد فریقه الطبي بالکامل

ضمن خطة سنویة ضخمة بقیمة ملیون دولار لمکافحة الشیخوخة.

وأشار جونسون إلی أن المرض یسبب ضررا دائما  المعدة حیث تهاجم مناعته بطانة معدته وتلتهمها، ویؤدي إلی سوء

 المدى الطویل، مؤکدا أن العلاجات المتاحة حالیا تقتصر  التغذیة وفقر الدم وارتفاع خطر الإصابة بالسرطان

تخفیف الأعراض فقط، لکنه یتعهد بالسعي لإیجاد علاج جذري له، قائلا: "سأحاول حله وسأشارك کل التفاصیل".

وللتأکد من التشخیص، خضع جونسون لتنظیر قولون جاءت نتیجته سلیمة، ثم لتنظیر هضمي ثنائي الاتجاه کشف عن

ارتفاع مؤشرات المناعة الذاتیة، وأعقبته خزعة من المعدة أکدت ضعف بطانتها وإصابته بالمرض.

ورغم ذلك، یبدو جونسون متفائلا، إذ یرى أن الطب الحدیث اعتاد التعامل مع أمراض مزمنة بمجرد المراقبة والإدارة، دون

محاولة جادة لإیجاد علاجات.

أما عن جهوده المعروفة لـ"محاربة الموت"، فینفق جونسون نحو 2 ملیون دولار سنویا  بروتوکولات مکافحة

الشیخوخة، تشمل فریقا من 30 طبیبا، وفحوصات دوریة بالرنین المغناطیسي والموجات فوق صوتیة، ونظاما غذائیا نباتیا

صارما لا یتجاوز 1977 سعرة حراریة یومیا  نافذة زمنیة محدودة (من 6 صباحا حتی 11:30 صباحا)، إضافة إلی 54 مکملا

غذائیا یومیا، وموعد نوم ثابت عند 8:30 مساء مع تتبع دقیق لجودة النوم. کما خضع  2023 لنقل بلازما 6 مرات، إحداها

من ابنه.


