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النعاس أثناء النهار.. جرس إنذار صحي مبکر

 

نخیل نیوز ـ متابعة

حذرت دراسة علمیة من أن الشعور بالنعاس أثناء النهار قد یکون إنذارا مبکرا لاحتمال الإصابة بارتفاع ضغط الدم، لا سیما إذا

کان الشخص لا یعاني من مشکلات  النوم لیلا.

ووجد فریق طبي من عدة جهات بحثیة، من بینها جامعة ولایة بنسلفانیا الأمیرکیة وکلیة الطب بجامعة أثینا الیونانیة، أن

البالغین الذین یشکون من الرغبة  النوم أثناء النهار یعانون  الأرجح من ارتفاع ضغط الدم أو أنهم  طریقهم

للإصابة بالمرض.

وتوصل الباحثون إلی هذه النتیجة بعد تحلیل بیانات طبیة تخص أکثر من 1700 شخص بالغ یشکون من النعاس أثناء النهار،

وخضعوا لاختبارات تناولت طبیعة نومهم خلال ساعات اللیل.

وبحسب النتائج، تبین أن الأشخاص الذین یشکون من النعاس أثناء النهار تزداد احتمالات إصابتهم بارتفاع ضغط الدم بنسبة

52 بالمئة، کما ترتفع احتمالات إصابتهم بالمرض  المستقبل بنسبة 74 بالمئة.

وتتزاید مخاطر الإصابة بارتفاع ضغط الدم لدى الأشخاص الذین یستغرقون 30 دقیقة أو أکثر قبل أن یغلبهم النوم لیلا، إذ

 ترتفع احتمالات أن یکونوا مصابین بالفعل بارتفاع ضغط الدم بأکثر من الضعف، کما ترتفع احتمالات إصابتهم بالمرض

المستقبل إلی ثلاثة أمثال.

و تصریحات لموقع "هیلث داي" المتخصص  الأبحاث الطبیة، قال أعضاء فریق الدراسة إن هذه النتائج تؤکد ضرورة أن

یلتفت الأطباء إلی أکثر من مجرد اضطرابات النوم المعتادة، مثل مشکلة انقطاع النفس أثناء النوم، عند تقییم حالات

المرضی الذین یشکون من النعاس بشکل غیر معتاد خلال ساعات النهار.


