
نخیل نیوز

2/1

لغز "طنین الأذن الغامض".. ما التفسیر العلمي؟

 

نخیل نیوز ـ متابعة

کشفت دراسة حدیثة صادرة عن الجامعة النرویجیة للعلوم والتکنولوجیا، الیوم الجمعة، عن تفسیر علمي جدید لظاهرة

الطنین منخفض التردد التي طالما اشتکی منها ملایین الأشخاص حول العالم داخل منازلهم دون وجود مصدر صوتي

واضح.

وتتمثل الظاهرة  سماع همهمة أو طنین خافت، خاصة خلال اللیل وعند الاستلقاء، حیث یصفها المصابون بأنها أقرب

إلی اهتزاز غیر واضح المصدر، وغالباً ما تختفي  الأماکن المفتوحة وتظهر داخل البیوت بشکل مفاجئ، ما زاد من

غموضها لعقود طویلة.

وتعود أولی التوثیقات المعروفة لهذه الظاهرة إلی مدینة بریستول البریطانیة  سبعینیات القرن الماضي، حین بدأت

وسائل إعلام محلیة تتلقی شکاوى من سکان یسمعون أصواتاً غیر مبررة، قبل أن تنتقل الظاهرة لاحقاً إلی مدن بریطانیة

أخرى مثل هایث وبلیموث وساوثهامبتون وسوانسي ولندن.

و تسعینیات القرن الماضي، رُصدت حالات مماثلة  الولایات المتحدة، خصوصاً  مدینتي تاووس وکوکومو، قبل أن

تنتشر لاحقاً  کندا وأسترالیا ونیوزیلندا وجنوب إفریقیا وعدد من المدن الأوروبیة، بما  ذلك العاصمة النرویجیة

أوسلو.

وبحسب الدراسة التي قادها البروفیسور مارکوس دریکسل، فقد "خضع عدد من الأشخاص الذین یعانون من هذه الظاهرة

لفحوصات وتجارب علمیة، أظهرت وجود احتمالین رئیسیین لتفسیرها".

وأوضح الباحثون أن "عدداً محدوداً من الحالات یعود إلی حساسیة سمعیة مرتفعة تجاه أصوات منخفضة التردد موجودة

فعلاً  البیئة، إلا أن هذه الفئة لا تمثل غالبیة المصابین".

أما التفسیر الثاني فیتعلق بآلیة عمل الأذن الداخلیة، حیث تنتج القوقعة أصواتاً داخلیة ضعیفة تُعرف بالانبعاثات

الصوتیة الدهلیزیة، وهي عادة غیر مسموعة، إلا أن الفحوصات لم تثبت أن المصابین یسمعون هذه الإشارات الداخلیة بشکل

غیر طبیعي.
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وبناءً  استبعاد الاحتمالین  أغلب الحالات، رجح الباحثون أن معظم الشکاوى تعود إلی ما یُعرف بـ"الطنین الذاتي

منخفض التردد"، وهو اضطراب یشعر فیه الشخص بصوت داخلي  الأذن أو الرأس دون وجود مصدر خارجي یمکن قیاسه.

واختتم البروفیسور دریکسل بالإشارة إلی أن "الدراسة لم تستبعد بشکل کامل وجود مصادر صوتیة فیزیائیة نادرة، إلا أن

الطنین منخفض التردد یبقی التفسیر الأکثر ترجیحاً لمعظم الحالات التي یعاني منها الناس لیلاً، والتي کانت تُعد لغزاً

لسنوات طویلة".


