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"جرعة نجاح یومیة" کتاب جدید للکاتب العراقي علي الوائلي

 

نخیل نیوز | خاص

صدر حدیثاً عن دار جلجامش للنشر والتوزیع  العراق کتاب جدید بعنوان "جرعة نجاح یومیة"للکاتب العراقي علي

الوائلي، موجّه إلی فئة الشباب الساعین لتطویر ذواتهم ومواجهة تحدیات الحیاة الیومیة.

 ،ویقدّم الکتاب محتوى تحفیزیاً عملیاً یتکوّن من 200 نص قصیر، تجمع بین الدعم النفسي والنصائح التطبیقیة
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محاولة لمساعدة القرّاء  استعادة التوازن الداخلي وتعزیز الثقة بالنفس وبناء عادات إیجابیة مستدامة.

ویرکّز المؤلف من خلال هذا الإصدار  أهمیة التغییر التدریجي، حیث یعتمد أسلوب “الجرعات الیومیة” کمنهج بسیط

وفعّال لتحفیز القارئ  البدء بخطوات صغیرة تقود إلی تحولات أکبر  المدى الطویل.


