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(5) سمات رئیسیة مرتبطة مباشرة بالسعادة والرضا عن الحیاة

 

نخیل نیوز ـ متابعة

یکشف باحثون من جامعة أکسفورد عن مؤشرات جدیدة تساعد  فهم ما یُعرف بـ"سر السعادة"، وذلك بعد دراسة

واسعة شملت عشرات الآلاف من الأشخاص حول العالم.

فقد أجرى فریق البحث استطلاعا شمل 80 ألف شخص  76 دولة، طُلب منهم تقییم مستوى سعادتهم ورضاهم عن

حیاتهم.

وأظهرت النتائج أن هناك خمس سمات أساسیة ترتبط بشکل متکرر بارتفاع مستویات السعادة والرضا عن الحیاة، وهي:

الصبر والمیل إلی خوض المخاطر والمعاملة بالمثل والإیثار (یعني أن یفضّل الشخص مصلحة الآخرین  مصلحته

الشخصیة، حتی لو کان ذلك  حسابه) والثقة بالآخرین.

وبحسب الباحثین، فإن الأشخاص الذین یتمتعون بدرجات أ من هذه السمات یمیلون إلی الشعور بسعادة أکبر، بغضّ

النظر عن الدولة أو الخلفیة الثقافیة، ما یشیر إلی أن الرفاهیة لا تعتمد  العوامل المادیة وحدها مثل الدخل أو مستوى

المعیشة.

وأوضح الفریق أن تعزیز هذه السلوکیات قد یکون له أثر مباشر  تحسین جودة الحیاة، سواء عبر السیاسات الحکومیة أو

مبادرات المؤسسات المختلفة.

کما قال الباحثون إن "تعزیز الصبر، وتشجیع المیل إلی خوض المخاطر بشکل محسوب، ودعم الإیثار والثقة بالآخرین، قد

یساهم  رفع مستویات الرفاهیة بشکل عام".

وأکدت الدراسة، التي نشرت  "المجلة الدولیة للسعادة والتنمیة"، أن معظم الأبحاث السابقة رکزت  الدخل والسمات

الشخصیة فقط، بینما لم تول اهتماما کافیا لدور السلوکیات والمواقف  تشکیل السعادة.

و تفاصیل النتائج، وجد الباحثون أن الصبر یرتبط بشکل واضح بارتفاع الرضا عن الحیاة، وکذلك المیل إلی خوض المخاطر

الذي أظهر علاقة مشابهة  القوة.

کما أظهرت النتائج أن مبدأ "المعاملة بالمثل" — أي رد الجمیل للسلوك الجید ومواجهة السلوك غیر العادل — یرتبط أیضا

بمستویات أ من الرضا عن الحیاة.
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وأضاف الباحثون أن الإیثار والثقة بالآخرین یشکلان عاملین مهمین کذلك  تعزیز الشعور بالرفاهیة، مع ملاحظة تشابه

هذه النتائج  مختلف أنحاء العالم.

وتأتي هذه الدراسة ضمن اهتمام عالمي متزاید من الحکومات والمؤسسات البحثیة بفهم العوامل المؤثرة  سعادة

الشعوب ورفاهیتها.


