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الصحة العالمیة تحدد 7 إجراءات فعّالة للوقایة من فیروس هانتا

 

 

نخیل نیوز /متابعة

أثارت حالات الإصابة بفیروس هانتا  متن السفینة السیاحیة "إم  هوندیوس" مخاوف صحیة واسعة، بعدما أسفر

التفشي عن تسجیل وفیات وإصابات مؤکدة.

ورغم أن فیروسات هانتا تنتقل عادة عبر القوارض المصابة، فإن السلالة المکتشفة  متن السفینة سبق أن سُجلت لها

حالات انتقال نادرة من إنسان إلی آخر، وهو ما دفع السلطات الصحیة إلی تشدید إجراءات الوقایة والمتابعة.

 وتوضح منظمة الصحة العالمیة أن العدوى تنتقل غالبا عند ملامسة بول أو براز أو لعاب القوارض المصابة، خاصة

الأماکن سیئة التهویة أو الموبوءة بالقوارض، کما قد یتعرض لها العاملون  الزراعة والغابات أثناء عملهم.

وأوصت المنظمة باتباع عدد من الإجراءات الوقائیة، أبرزها:

الحفاظ  نظافة المنازل وأماکن العمل.

سدّ الفتحات التي تسمح بدخول القوارض إلی المباني.

تخزین الطعام بطرق آمنة.

اتباع أسالیب تنظیف آمنة  المناطق الملوثة بالقوارض.

تجنب کنس أو شفط فضلات القوارض وهي جافة.

ترطیب المناطق الملوثة قبل تنظیفها.

تعزیز ممارسات نظافة الیدین.

وأکدت المنظمة أن انتقال الفیروس بین البشر یتطلب عادة مخالطة وثیقة ومطولة، وغالبا ما یُسجل بین أفراد الأسرة
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الواحدة أو الشرکاء المقربین خلال المراحل الأولی من المرض.

وقد تتأخر أعراض فیروس هانتا  الظهور لعدة أسابیع بعد التعرض للفیروس، وغالبا ما تبدأ بأعراض تشبه الإنفلونزا أو

أمراض الجهاز التنفسي. إلا أن المرض قد یتطور سریعا  بعض الحالات، مسببا تراکم السوائل  الرئتین أو اضطرابات

نزفیة أو فشلا کلویا، بحسب نوع السلالة الفیروسیة.


