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إرهاق الحروب.. لهذه الأسباب یبتعد الجمهور عن أخبار النزاعات

 

نخیل نیوز ـ متابعة

 عالم تتزاید فیه النزاعات من أوکرانیا إلی الشرق الأوسط، لم تعد المشکلة  نقص الأخبار، بل  کیفیة توزیع

الاهتمام بها، حیث تتصدر بعض الحروب العناوین یومیا، فیما تمر أخرى بصمت رغم مآسیها الإنسانیة.

هذا التفاوت یسلط الضوء  ظاهرة متنامیة تعرف بـ"إرهاق الحروب"، وهي حالة نفسیة وإعلامیة تدفع الجمهور إلی

الابتعاد عن متابعة النزاعات أو الاکتفاء بمتابعة بعضها دون الآخر،  ظل تدفق غیر مسبوق للمعلومات.

تشیر دراسات حدیثة إلی أن التعرض المستمر للأخبار السلبیة، خاصة المرتبطة بالحروب، یؤدي إلی حالة من الإجهاد

النفسي والإرهاق الإعلامي، تدفع الجمهور إلی تجنب متابعة الأخبار أو تقلیل استهلاکها.

ووفق أبحاث إعلامیة، فإن نحو ثلثي الجمهور یشعرون بالإرهاق من کثافة الأخبار، ما یعزز ظاهرة "تجنب الأخبار" .

کما أظهرت بیانات دولیة أن ما یصل إلی 40 بالمئة من الأشخاص باتوا یتجنبون الأخبار أحیانا أو بشکل متکرر، بسبب تأثیرها

السلبي  المزاج وکثافتها المرتفعة، وفقا لتقریر نشرته الغاردیان.

ولا یقتصر الأمر  الشعور فقط، بل ینعکس  السلوك، حیث یتراجع الاهتمام بالمحتوى الإخباري لصالح المحتوى

الترفیهي ونمط الحیاة،  ظل ما یوصف بـ"تشبع الأخبار".

ومع استمرار النزاعات لفترات طویلة، تتراجع تدریجیا قدرة التغطیة الإعلامیة  إثارة التعاطف، فیما یعرف بـ"تآکل قیمة

الصدمة".

وتشیر دراسات نفسیة إلی أن التعرض المستمر للأخبار السلبیة یؤدي إلی حالة من "الإجهاد العاطفي"، حیث یعتاد الجمهور

 صور الحرب، ما یقلل من تفاعله مع مرور الوقت.

کما أن الإفراط  التغطیة قد یؤدي إلی نتیجة عکسیة، إذ یقلل من اهتمام الجمهور بدلا من زیادته،  ظاهرة ترتبط بما

یسمی "الإرهاق الإعلامي".

 ظل هیمنة المنصات الرقمیة، لم تعد الحروب تعرض فقط کأحداث إخباریة، بل تحولت إلی "محتوى" یتنافس و

جذب الانتباه، خاصة عبر وسائل التواصل الاجتماعي.

فقد شهدت بعض النزاعات، مثل حرب إیران، انتشارا واسعا لمقاطع مصنوعة بتقنیات الذکاء الاصطناعي، ما حول الحرب

أحیانا إلی مادة ترفیهیة أو دعائیة، وزاد من تعقید فهم الجمهور للواقع.
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 المحصلة، لا یعاني العالم من نقص  المعلومات، بل من اختلال  توزیع الانتباه: حروب تتحول إلی "ترند عالمي"،

وأخرى تبقی خارج دائرة الضوء.

ومع تصاعد ظاهرة "إرهاق الحروب"، یبرز سؤال جوهري: هل ما یراه الجمهور  الأخبار یعکس الصورة الکاملة، أم مجرد الجزء

الأکثر جذباً للانتباه؟.

وتعکس هذه الظاهرة تحولات عمیقة  العلاقة بین الإعلام والجمهور، حیث تتداخل عوامل نفسیة وإعلامیة وتقنیة

 تشکیل ما یتابَع وما یهمل.


