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غراهام أرنولد یقرر حظر مواقع التواصل خلال کأس العالم لحمایة اللاعبین نفسیاً
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کشف مدرب المنتخب الوطني، غراهام أرنولد، عن توجه جدید یعتزم تطبیقه خلال منافسات کأس العالم، یقضي بمنع

اللاعبین من استخدام مواقع التواصل الاجتماعي طوال فترة البطولة،  خطوة تهدف إلی الحفاظ  ترکیزهم

وحالتهم الذهنیة.

وأوضح أرنولد  تصریحاته، أن القرار لا یشمل التواصل مع العائلة، مؤکدًا أن “العائلة تأتي أولاً”، حیث سیُسمح للاعبین

بالبقاء  اتصال مع ذویهم بشکل طبیعي.

وأشار المدرب إلی أن التعرض المستمر للمحتوى السلبي عبر وسائل التواصل قد یؤثر سلبًا  اللاعبین، خاصة إذا قضوا

 جودة نومهم واستقرارهم النفسي، وبالتالي  تصفح هذه المنصات قبل النوم، ما ینعکس  ًوقتًا طویلا

أدائهم داخل الملعب.


