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دراسة: "عصیر الشمندر" یقلل خطر الإصابة بنوبة قلبیة

نخیل نیوز /  لندن

أظهرت دراسة طبیة حدیثة أن عصیر الشمندر یساعد  تقلیل مخاطر الإصابة بنوبة قلبیة، وهي المرض القلبي الحاد

المهدد للحیاة.

ووجد الباحثون أن شرب 70 مل فقط  الیوم من عصیر الشمندر یخفض النوبات القلبیة أو غیرها من المضاعفات إلی

النصف  المرضی الذین لدیهم دعامة "الریسّور"، وهو جهاز  شکل أنبوب یوضع  الشرایین التاجیة التي تزود

القلب بالدم بغرض إبقاء الشرایین مفتوحة  6 أشهر.

ویقول الباحثون إن العصیر المعروف بفعالیته  خفض ضغط الدم، یحتوي  النترات، التي تساعد  توسیع

الأوعیة الدمویة وتحسین تدفق الدم.

وقال کریشناراج راثود، من جامعة کوین ماري  لندن: "أحبَّ مرضانا کون علاجهم منتجا طبیعیاً تماما ولیست له آثار

جانبیة کبیرة. وسننتقل بهذا إلی المرحلة التالیة من التجارب  أمل أن یصف الأطباء قریبا عصیر الشمندر لضمان استمرار

الدعامات لفترة أطول"، وفقا لصحیفة الصن" البریطانیة.


