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مدرب وست هام یمنع أداما تراوري من رفع الأثقال ویؤکد "ضخم البنیة بما یکفي"

 

نخیل نیوز | متابعة

قرر مدرب نادي وست هام یونایتد نونو إسبیریتو سانتو، منع لاعبه الإسباني أداما تراوري من رفع الأثقال  صالة الألعاب

الریاضیة التابعة للنادي، مؤکداً أن اللاعب "ضخم البنیة بما یکفي وعلیه إدراك ذلك"

وجاء قرار المدرب بعد تداول مقطع فیدیو الأسبوع الماضي ظهر فیه تراوري وهو یرفع أوزاناً تصل إلی 145 کیلوغراماً خلال

تدریباته البدنیة،  مشهد أثار تفاعلاً واسعاً بین الجماهیر عبر مواقع التواصل الاجتماعي.


