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کریستیانو رونالدو یجرب صیام رمضان

نخیل نیوز ـ متابعة

‎کشف شایع شراحیلي، لاعب النصر السابق، مفاجأة عن الأسطورة البرتغالیة کریستیانو رونالدو قائد الفریق.

و تصریحات صحفیة أکد شایع شراحیلي أن کریستیانو رونالدو جرَّب الصیام مع زملائه  النصر  شهر رمضان

الماضي.

‎وقال شراحیلي: "کریستیانو رونالدو جرَّب الصیام مع اللاعبین  رمضان العام الماضي، صام یومین حتی یجرب شعور

الصیام للمسلمین".

وجاء ذلك ردا  سؤال حول مدى تأثر أداء اللاعبین  رمضان، لیؤکد أن اللاعبین الأجانب هم الأکثر تضررا.

‎وأوضح شراحیلي: "الأجانب هم الأکثر ضررا بسبب تأخر مواعید المباریات وإقامتها  الساعة العاشرة مساء، وهو ما یؤثر

 مواعید نومهم، لأنهم معتادون  اللعب  الساعة الثامنة"

‎وأنهی قائلا: "بعد مرور 7 أیام الجسم یعتاد  ذلك الاختلاف وتبدأ الأمور تسیر بشکل طبیعي بعد ذلك".


