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کیف یتمرد الدماغ عند الحرمان من النوم؟

 

 

نخیل نیوز ـ متابعة

یعاني کثیرون من آثار لیلة نوم سیئة، مثل ضعف الترکیز، وشرود الذهن، وبطء ردود الفعل. غیر أن دراسة علمیة حدیثة

أظهرت أن تأثیر الحرمان من النوم  الدماغ أعمق وأکثر تعقیداً مما هو شائع.

ووفقاً لبحث أجراه علماء من معهد ماساتشوستس للتکنولوجیا (MIT)، ونُشر  مجلة Nature Neuroscience، فإن

الدماغ عند الحرمان من النوم لا یکتفي بالشعور بالإرهاق، بل یدخل  حالة تشبه النوم الجزئي رغم بقاء الشخص

مستیقظاً، بحسب ما ذکر موقع "ساینس دایلي".

وخلال هذه الحالة، یمیل الدماغ إلی تفعیل آلیات الصیانة الداخلیة بدلاً من الحفاظ  الترکیز والانتباه.

وخلال النوم الطبیعي، یقوم السائل الدماغي الشوکي بغسل الدماغ والتخلص من الفضلات المتراکمة أثناء الیقظة، وهي

عملیة أساسیة لصحة الدماغ وتحدث عادة أثناء النوم فقط. إلا أن الدراسة تشیر إلی أنه عند نقص النوم، یحاول الدماغ

تعویض هذا النقص.

وأوضحت النتائج أنه عند تراجع الترکیز المفاجئ، تبدأ موجات من السائل الدماغي الشوکي بالخروج من الدماغ ثم العودة

إلیه،  مشهد مماثل لما یحدث أثناء النوم.

ویؤدي ذلك إلی لحظات قصیرة من "الانطفاء الذهني"، یفقد فیها الإنسان انتباهه بشکل مؤقت.


