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احذر.. فقدان الصوت المفاجئ قد یکون علامة لمرض خطیر ولیس مجرد زکام

 

نخیل نیوز ـ متابعة

أفاد اخصائي أمراض الأنف والأذن والحنجرة الروسي، فلادیمیر زایتسیف، الیوم السبت، بأن بحة الصوت أو فقدانه لا تحدث

دائماً بسبب نزلات البرد، بل قد تکون نتیجة اضطرابات وظیفیة  الجهاز الصوتي.

وأوضح زایتسیف أن "الصوت ینتج عندما یمر تیار الهواء عبر الحبال الصوتیة المغلقة، حیث تحدد درجة التوتر وقوة الزفیر

مستوى الصوت ونبرته. فإذا لم تنغلق الحبال الصوتیة تماماً أو حدث انفصال جزئي، یصبح الصوت ضعیفاً أو یختفي، أو

تظهر بحة الصوت".

وأشار إلی أن "فقدان الصوت المؤقت قد یحدث نتیجة القلق الشدید أو التوتر العاطفي، حیث تستمر عملیة التنفس بینما

یختفي الصوت مؤقتاً. ولهذا السبب، یُنصح بالحفاظ  رطوبة الأغشیة المخاطیة وشرب رشفات صغیرة من الماء أثناء

التحدث أمام الجمهور".

وأضاف زایتسیف: "الجهاز الصوتي مهیأ تطوریاً للحفاظ  وظیفة التنفس  المواقف الخطرة، حتی  حساب

الصوت. لذلك، عند الشعور بالتوتر، یحدث خلل انعکاسي  إغلاق الحبال الصوتیة، ویحرص المتحدثون دائماً  وجود

الماء لمکافحة جفاف الأغشیة المخاطیة ومنع تطور بحة الصوت وفقدانه".

وحذر الأخصائي من أن تکرر فقدان الصوت أو بحة الصوت یستدعي استشارة طبیب، إذ قد یکون ناجماً عن اضطرابات

عصبیة، أو ضعف عضلي مثل الوهن العضلي، أو بحة صوت وظیفیة. و بعض الحالات، یلزم الاستعانة بأخصائي علاج

 تدریب الجهاز الصوتي کما تُدرّب العضلات  النطق لإعادة الصوت من خلال تمارین صوتیة خاصة، التي تعمل

الصالة الریاضیة.

وأکد زایتسیف أن "فقدان الصوت دون سبب واضح لا ینبغي تأجیل تشخیصه، لأنه قد یکون علامة  مرض خطیر، بما

 ذلك السرطان"، مشدداً  أن التدخین عامل خطر رئیسي، إذ یؤدي غالباً إلی بحة الصوت وفقدانه، خصوصاً لدى

الأشخاص الذین لدیهم میل للإصابة بضعف الصوت.


