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دراسة: الاکتئاب  منتصف العمر إشارة نفسیة تنذر بالخرف مستقبلاً

 

نخیل نیوز ـ متابعة

توصلت أبحاث علمیة حدیثة إلی أن الاضطرابات النفسیة التي تظهر  منتصف العمر، و رأسها الاکتئاب، قد تکون

عاملاً مؤثرًا  زیادة احتمالات الإصابة بالخرف  سنوات لاحقة.

 الحالة المزاجیة فقط، بل قد تعکس بدایات تراجع  وأشارت النتائج إلی أن بعض العلامات النفسیة لا تقتصر آثارها

الصحة العقلیة والإدراکیة.

ووفقًا للدراسة، فإن الأفراد الذین یعانون من عدة مظاهر اکتئابیة خلال منتصف العمر ترتفع لدیهم احتمالات الإصابة

بالخرف بنحو 27%. وتزداد هذه النسبة لتقترب من 50% لدى من یعانون تحدیدًا من ضعف الثقة بالنفس وعدم القدرة

 التعامل مع ضغوط الحیاة الیومیة.

ویُعرَّف الخرف بأنه مجموعة من الاضطرابات العصبیة التي تؤثر  وظائف الدماغ الأساسیة مثل الذاکرة، والتفکیر،

واللغة، والقدرة  إدارة شؤون الحیاة الیومیة. ویأتي مرض الزهایمر  مقدمة أکثر أنواعه انتشارًا، یلیه الخرف الوعائي

المرتبط بمشکلات الدورة الدمویة  الدماغ.

ورغم أن الخرف لا یرتبط بسبب واحد مباشر، فإن الأدلة العلمیة المتزایدة تؤکد أن الحالة النفسیة  منتصف العمر تمثل

عنصرًا أساسیًا  تشکیل مخاطر الإصابة به لاحقًا.

حددت الدراسة ست علامات شائعة للاکتئاب  هذه المرحلة العمریة، ثبت ارتباطها بارتفاع احتمالات الإصابة بالخرف،

وهي:

تراجع القدرة  الترکیز والانتباه، اهتزاز الثقة بالنفس، الإحساس الدائم بالتوتر والضغط، ضعف مهارات التکیف مع

المشکلات، فتور المشاعر وقلة الإحساس بالمودة تجاه الآخرین، الشعور بعدم الرضا عن الأداء والإنجاز
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اعتمد الباحثون  بیانات صحیة لأکثر من 5800 شخص  منتصف العمر، بمتوسط عمر یقارب 55 عامًا، وتم تقییم

أعراض الاکتئاب لدیهم خلال أواخر التسعینیات، ثم متابعتهم صحیًا  مدى 25 عامًا.

وأظهرت المتابعة طویلة الأمد أن المشارکین الذین عانوا من خمسة أعراض اکتئابیة أو أکثر کانوا أکثر عرضة للإصابة

بالخرف بنسبة ملحوظة مقارنة بغیرهم، کما کشفت التحلیلات أن فقدان الثقة بالنفس والعجز عن مواجهة المشکلات کانا

العاملین الأکثر ارتباطًا بارتفاع الخطر، بنسبة وصلت إلی نحو %50.

توضح هذه النتائج أن الاکتئاب  منتصف العمر لا ینبغي الاستهانة به أو اعتباره حالة عابرة، بل قد یمثل إنذارًا مبکرًا

لمشکلات عصبیة خطیرة  المستقبل، وهو ما یؤکد أهمیة تعزیز الوعي بالصحة النفسیة، والکشف المبکر عن أعراض

الاکتئاب، وتقدیم الدعم والعلاج المناسبین کخطوة وقائیة للحد من خطر الخرف وتحسین جودة الحیاة  المدى الطویل.


