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هل الشیخوخة السبب الحقیقي للوفاة کما نعتقد؟

نخیل نیوز ـ متابعة

عادة ما یعتقد أن الشیخوخة سبب طبیعي للوفاة، إذ تتدهور أجهزة الجسم تدریجیا مع التقدم  العمر.

لکن الدراسة حدیثة أجراها المرکز الألماني لأمراض التنکس العصبي، بحسب "دیلي میل"، تشیر إلی أن "الشیخوخة لیست

السبب المباشر للوفاة، بل مرحلة تجعل الجسم أکثر عرضة لأمراض محددة تنتهي بالموت".

ووجد الباحثون أن "علامات الشیخوخة الشهیرة، مثل تراکم الخلایا المیتة والحمض النووي التالف وتدهور أغطیة

الکروموسومات (الهیاکل الواقیة الموجودة  نهایة کل کروموسوم  خلایانا)، لیست القاتل المباشر بل مجرد مؤشرات

 ضعف الجسم وزیادة قابلیته للإصابة بأمراض ممیتة مثل قصور القلب".

و الدراسة، حلل فریق البحث 2410 تقاریر لتشریح الجثث البشریة، وکشف أن "الجهاز الدوري (الجهاز القلبي الوعائي) هو

نقطة الضعف الرئیسیة  الجسم وکان سبب الوفاة الأکثر شیوعا أمراض القلب والأوعیة الدمویة، خصوصا النوبات القلبیة

التي غالبا ما لم تُشخص إلا بعد التشریح، وشکلت 39% من الحالات".

وحتی بین المعمرین الذین تزید أعمارهم عن 100 عام، الذین یُعتقد عموما أنهم بصحة جیدة، لم تکن الشیخوخة سبب

الوفاة، فقد تو نحو 70% منهم لأسباب مرتبطة بالقلب والأوعیة الدمویة، وربعهم بسبب فشل الجهاز التنفسي، بینما

کانت نسب أقل بسبب فشل أعضاء أخرى محددة.

وتشیر هذه النتائج إلی أن أدویة "مکافحة الشیخوخة" لا تبطئ الشیخوخة نفسها، بل تؤخر ظهور مرض معین فقط.

وبحسب التحلیل، توزعت أسباب الوفاة کالتالي: النوبات القلبیة 39% وفشل القلب أو الرئة 38%، والسکتات الدماغیة نحو

18% والجلطات الدمویة  الرئتین 10% وتمزق الشریان الرئیسي أقل من %10.

وأضاف الباحثون: "لطالما تأثرت أبحاث الشیخوخة بافتراضات قد لا تعکس التعقید الحقیقي للعملیة، ومن أکثر هذه

الافتراضات شیوعا أن إطالة العمر تعني بالضرورة إبطاء الشیخوخة،  الواقع، غالبا ما تعکس إطالة العمر تأخیر ظهور

أمراض معینة، ولیس تباطؤ الشیخوخة نفسها".

ومن أبرز علامات الشیخوخة "الخلایا الزومبي"، وهي خلایا تالفة تتوقف عن الانقسام لکنها لا تموت، بل تبقی  الجسم

وتفرز مواد مسببة للالتهاب، ما یساهم  الشیخوخة وأمراض مثل الزهایمر والتهاب المفاصل والسرطان والسکري.

ویُزعم أن هذه الخلایا هي المحرك الرئیسي للشیخوخة، وإذا صح ذلك، فإن إزالتها یجب أن تقلل الأمراض لدى المسنین

وتبطئ التدهور العضوي  المدى الطویل.

ویؤکد الباحثون أن "تقییم قدرة هذه التدخلات یتطلب اختبارها  الحیوانات  منتصف العمر، لتتبع التدهور مع
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التقدم  العمر".


