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الماء البارد أم الساخن.. أیّهما الأفضل لغسل الوجه؟

نخیل نیوز ـ متابعة

یحتار کثیرون  الاختیار بین الماء البارد أو الساخن لغسل الوجه والحفاظ  البشرة، لکن خبراء ودراسات أکدوا أن الماء

الفاتر هو الأکثر أمانا.

وتوصي  الأکادیمیة الأمیرکیة للأمراض الجلدیة باستخدام الماء الفاتر بدلا من الماء الساخن أو البارد عند غسل الوجه.

ووفقا لمجلة "هیلث"، یؤکد الخبراء  تنظیف الوجه مرتین  الیوم باستخدام الماء الفاتر ومنظف مناسب لنوع البشرة.

ویروج بعض مستخدمي الإنترنت لعلاجات منزلیة لاستخدام الماء شدید السخونة أو البرودة لتحسین صحة البشرة، إلا أن

الدرجات العالیة والمنخفضة قد تسبب ضررا کبیرا، خصوصا إذا کانت البشرة حساسة، أو معرضة لحب الشباب.

ویزید الماء البارد تدفق الدم إلی الوجه، ما یعزز حمایة البشرة من الجذور الحرة، کما یساعد  شد البشرة ومنحها مظهرا

أکثر نضارة. کما یقلل الماء البارد التورم والالتهاب المرتبط بحب الشباب. 

وتشیر أبحاث إلی أن الماء البارد یقلل إنتاج الزیت  الوجه.

ولا توجد فوائد لاستخدام الماء الساخن الذي تفوق درجته 42 درجة مئویة لغسل الوجه أو الجسم.

ولکن العلاج بالحرارة قد یکون مفیدا لبعض الأنواع من الالتهابات الجلدیة.

رغم فوائد الماء البارد، یوصي الخبراء باستخدام الماء الدافئ والفاتر لتنظیف الوجه.

لأن البارد أقل فعالیة  إزالة الزیوت والأوساخ من البشرة، ما یؤثر  فعالیة المنظفات ویسمح للبکتیریا الملوثة

بالانحصار داخل المسام، کما أنه قد یسبب تهیجا للبشرة الحساسة، ویترك بقایا من المساحیق المستخدمة.

و إحدى الدراسات، توصل الباحثون إلی أن الماء البارد یضر حاجز البشرة ویسبب الجفاف، کما أن غسل الوجه بالماء

الساخن قد یکون مزعجا للبشرة، ویؤدي إلی تراکم الدهون، وجفاف البشرة، وتلف الجلد، وظهور التجاعید.

وتوصلت دراسة إلی أن الماء الساخن یمکن أن یضیق الخلایا الجلدیة، ویؤثر  المسامات، ویضر بحاجز البشرة، ویجعلها

أکثر عرضة لظهور الحبوب.

نصائح لغسل الوجه

- غسل الیدین بالماء والصابون قبل البدء.

- رش الوجه بماء فاتر.

- وضع کمیة صغیرة من المنظف المناسب لنوع البشرة.

- استخدام أطراف الأصابع لتدلیك المنظف بلطف  البشرة.
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- الترکیز  المناطق التي تتجمع فیها الزیوت مثل الأنف والجبهة وحول العینین.

تجنب فرك البشرة.

شطف الوجه جیدا بالماء الفاتر لضمان إزالة جمیع آثار المنظف.

التربیت  البشرة بمنشفة نظیفة ورطبة.

غسل الوجه مرتین یومیا فقط.


