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نظارة الواقع الافتراضي ابتکار لتصحیح الحالة النفسیة

نخیل نیوز / روسیا 

ابتکر العلماء من جامعة " بیلغورود" الروسیة للبحوث العلمیة طریقة لتصحیح الحالة النفسیة للإنسان باستخدام الواقع

الافتراضي.

وحسب العلماء، فإن ارتداء نظارة الواقع الافتراضي  أثناء السیر خارج المنزل إلی مسافات مختلفة یمکن أن یزید من

فعالیة إعادة التأهیل ویقلل الوقت المستغرق لإکماله. أفادت بذلك الخدمة الصحفیة للجامعة.

قال الباحثون من جامعة بیلغورود الحکومیة إن الواقع الافتراضي یستخدم  نطاق واسع  مدى العقد الماضي

لعلاج الأمراض العقلیة وتصحیح الحالات العاطفیة.

وطور العلماء طریقة جدیدة لتصحیح الحالة النفسیة باستخدام تقنیات الواقع الافتراضي. وحسب العلماء، عند الانتقال إلی

بیئة رقمیة، یتم تنشیط نظام تحدید المواقع  الفضاء  دماغ الإنسان.

وقالت مدیرة المشروع أولیانا موسکفیتینا الأستاذة المساعدة  جامعة بیلغورود:" یمکننا القول أن الدماغ یثبت المسار

الذي یسیر فیه الإنسان، الأمر الذي یسهم  تدریب مناطق الدماغ المختلفة، المسؤولة لیس عن الحالة المزاجیة الجیدة

فحسب، بل عن المناطق الخاصة التي تسمح لك باستعادة الروابط بین الخلایا العصبیة".

وأضافت أن تقنیات الواقع الافتراضي یمکن أن توسع نهج تصحیح حالات الاکتئاب والاضطرابات التنکسیة العصبیة.

 


