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الصحة العالمیة تحذر من استخدام المحلیات الصناعیة، وإنها مسببة لأمراض أخرى

نخیل نیوز / سویسرا 

أوصت منظمة الصحة العالمیة بعدم استخدام المحلیات الصناعیة (بدائل السکر) للتحکم  الوزن أو تقلیل الأمراض غیر

المعدیة.

وأفاد دلیل توجیهي صادر عن المنظمة أن استخدام المحلیات الصناعیة لا یفید  تقلیل الدهون  الجسم، وقد یکون

لاستخدامها  المدى الطویل أضرار، مثل زیادة خطر الإصابة بالسکري من النوع الثاني وأمراض القلب والأوعیة الدمویة،

وفقًا إلی نتائج دراسة للأدلة المتاحة.

وتنطبق التوصیة  جمیع الأشخاص باستثناء المصابین بالسکري، ولا تنطبق  منتجات العنایة الشخصیة مثل

معجون الأسنان وکریم البشرة والأدویة.

وأکدت المنظمة،  بیان، أن المراجعة المنهجیة للأدلة المتاحة أشارت إلی أن استخدام مواد التحلیة الصناعیة "لا یمنح

أي فائدة طویلة الأجل  تقلیل دهون الجسم لدى البالغین أو الأطفال".

وقالت مدیرة التغذیة وسلامة الأطعمة  منظمة الصحة العالمیة، فرانسیسکو برانکا، "إن من یرید التحکم  الوزن،

علیه التفکیر  طرق أخرى لتقلیل تناول السکریات، مثل تناول الطعام الذي یحتوي  السکریات الطبیعیة، کالفاکهة،

أو الأطعمة والمشروبات غیر المحلاة".

وتناقض إرشادات منظمة الصحة الجدیدة دراسات علمیة سابقة لطالما أکدت أن بدائل السکر الاصطناعیة لا تحمل أي فوائد

غذائیة ولکنّها لا تضر.


