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ما فائدة تنظیف الاسنان قبل الإفطار؟

نخیل نیوز / بریطانیا 

ینصح أطباء الأسنان بوجوب تنظیف الأسنان مرتین  الیوم  الأقل، ولمدة دقیقتین  الأقل  کل مرة، للحفاظ

 صحة الأسنان والفم.

ویعد تنظیف الأسنان بالفرشاة جزءا من الروتین الصباحي لدى الکثیرین، ولکن هناك دائما بعض الخلافات حول الوقت

المناسب للقیام بذلك.

 الرغم من أن تنظیف أسنانك بالفرشاة بعد الإفطار قد یکون منطقیا أکثر، إلا أن أطباء الأسنان یقولون إنه من الأفضل

تنظیف أسنانك بالفرشاة قبل تناول الإفطار ولیس بعده.

ویوضح الدکتور سام جیثوا، نائب رئیس الأکادیمیة البریطانیة لطب الأسنان التجمیلي: "إن تنظیف أسنانك بالفرشاة قبل

 إنتاج اللعاب. ویساعد اللعاب أیضا  إزالة تراکم البلاك من أسنانك، ولکنه یساعد أیضا  الإفطار لا یساعد فقط

قتل البکتیریا  فمك".

ووفقا لـ Healthline، تتکاثر البکتیریا المسببة للبلاك  الفم طوال اللیل، ما یؤدي إلی طعم "طحلب" ورائحة رائحة الفم

الکریهة إلی حد ما.

ووجدت دراسة أجریت عام 2018 أیضا أن إنتاج اللعاب یزداد لمدة خمس دقائق بعد تنظیف الأسنان بالفرشاة.

وبحسب الدکتور جیثوا، فإن تنظیف الأسنان بالفرشاة مباشرة بعد تناول وجبة مبکرة یمکن أن یضر بصحة أسنانك. قائلا: "إذا

 مزید من الضرر لمینا الأسنان  قمت بتنظیف أسنانك بالفرشاة بعد وقت قصیر جدا من تناول الإفطار، فقد تتسبب

الوقت الذي یکون فیه  أضعف حالاته".

 الأطعمة، وفقا للدکتور آلان کلارك، طبیب الأسنان الرئیسي  درء الأحماض  وتساعد معاجین الأسنان بالفلوراید

عیادة  ،Paste Dental بلفاست، إیرلندا الشمالیة.

وأضاف: "یساعد التنظیف بالفرشاة قبل الإفطار  إزالة هذه البکتیریا والبیئة الحمضیة التي یمکن أن تضر بمینا الأسنان".

وتابع کلارك أن تنظیف أسنانك بالفرشاة بعد کوب من عصیر البرتقال یشبه تنظیف أسنانك بالحمض والبکتیریا.

وبمعنی أوضح، عندما تأکل وجبتك یصبح فمك حامضیا. لذا، ما تفعله عندما تغسل أسنانك بعد الإفطار هو غسل الأسنان

بالحامض وهذا یزیل المینا. کما أن أسنانك تکون أکثر عرضة للتلف الحمضي من البکتیریا عندما تستیقظ  الصباح، حیث

تکون مستویات الکالسیوم  اللعاب عند أدنی مستویاتها".


