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تأثیر "صادم" لعدم استخدام الهاتف الذکي لمدة 3 أیام  الدماغ

 

نخیل نیوز - متابعة

اکتشفت دراسة حدیثة تأثیرا "صادما" لتقلیل استخدام الهواتف الذکیة  النشاط الدماغي.

وقام باحثون من جامعة هایدلبرغ وجامعة کولونیا  ألمانیا بدراسة 25 شابًا، تتراوح أعمارهم بین 18 و30 عامًا، طُلب

منهم تقلیل استخدام هواتفهم الذکیة لمدة 72 ساعة إلی التواصل الضروري والأنشطة المتعلقة بالعمل فقط.

واستخدم الباحثون التصویر بالرنین المغناطیسي (MRI) والاختبارات النفسیة قبل وبعد فترة تقلیص استخدام الهاتف

للتحقق من التأثیر  الأنماط والأنشطة الدماغیة.

وأظهرت النتائج تغییرات ملحوظة  النشاط الدماغي بعد فترة الـ 72 ساعة. وتم عرض صور متنوعة  المشارکین،

بما  ذلك صور للهواتف الذکیة، وتم ملاحظة تغییرات  مناطق الدماغ المرتبطة بمعالجة المکافآت والرغبات، ما یشیر

إلی أن الهواتف الذکیة قد تکون مسببة للإدمان بطریقة مشابهة للمواد مثل النیکوتین أو الکحول.

وکانت هذه التغییرات  الدماغ مرتبطة بنظامي الدوبامین والسیروتونین، اللذین یؤثران  السلوك، والأفعال القهریة،

وتنظیم المزاج.

 النشاط الدماغي، أظهرت الاختبارات النفسیة أنه لم تحدث تغییرات ملحوظة  الرغم من هذه التغییرات و

المزاج أو الرغبات،  الرغم من أن بعض المشارکین أبلغوا عن شعورهم بتحسن.

وأشار الباحثون إلی أن الدراسة لم تفرق بین الرغبة  استخدام الهاتف الذکي والرغبة  التفاعل الاجتماعي، وهما

عملیتـان مترابطتـان بشکـل وثیـق  المجتمـع الیـوم، مشـددین  أنـه یجـب معالجـة هـذا الجـانب  الـدراسات

المستقبلیة.

وتسلط الدراسة الضوء  الطبیعة الإدمانیة المحتملة للهواتف الذکیة، حیث تشیر النتائج إلی أن تقلیل استخدام الهاتف

قد یؤدي إلی أعراض انسحاب مشابهة لتلك التي تحدث  حالات الإدمان  المواد.

ومع ذلك، لا یزال من غیر الواضح تمامًا لماذا یحفز الهاتف الذکي هذه التغییرات  الدماغ.

 


