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عقار متطور یقلل من الوزن الزائد

نخیل نیوز / الولایات المتحدة 

طور باحثون عقارا جزیئیا صغیرا یمنع زیادة الوزن وتغیرات الکبد الضارة  الفئران التي تغذت  نظام غذائي غربي

عالي السکر وعالي الدهون طوال الحیاة.

 Joe R. and Teresa Lozano Long School of Medicine مرکز  وقال الدکتور مادیش مونیسوامي، أستاذ الطب

مدرسة الطب بجامعة تکساس  سان أنتونیو: "عندما نعطي الفئران هذا الدواء لفترة قصیرة، فإنها تبدأ  فقدان

الوزن، وتصبح جمیعها نحیفة".

ونشرت النتائج التي توصل إلیها الباحثون من جامعة تکساس وکذلك من جامعة بنسلفانیا وجامعة کورنیل،  مجلة

.Cell Reports

واکتشف فریق البحث الدواء من خلال استکشاف کیفیة تأثیر المغنیسیوم  عملیة التمثیل الغذائي، وهو إنتاج

واستهلاك الطاقة  الخلایا. وهذه الطاقة التي تسمی ATP، تغذي عملیات الجسم.

ویلعب المغنیسیوم العدید من الأدوار الرئیسیة  الصحة الجیدة، بما  ذلك تنظیم نسبة السکر  الدم وضغط الدم

وبناء العظام. لکن الباحثین وجدوا أن الکثیر من المغنیسیوم یبطئ إنتاج الطاقة  المیتوکوندریا، وهي محطات طاقة

للخلایا، حیث تأخذ المواد الغذائیة وتصنع الطاقة التي یمکن أن تستخدمها باقي الخلیة.

وقال المؤلف الرئیسي المشارك ترافیس آر ماداریس، طالب الدکتوراه  مختبر مونیسوامي  مدرسة الطب بجامعة

تکساس  سان أنتونیو: "إنه یضغط  المکابح، إنه یبطئ من سرعته".

 وهو جین یعزز نقل المغنیسیوم إلی المیتوکوندریا، إلی استقلاب أکثر کفاءة للسکر والدهون ،MRS2 وأدى حذف

محطات تولید الطاقة. وکانت النتیجة: فئران نحیفة وصحیة.

ولم تظهر أنسجة الکبد والدهون  القوارض أي دلیل  مرض الکبد الدهني، وهو أحد المضاعفات المتعلقة بسوء

النظام الغذائي والسمنة ومرض السکري من النوع الثاني.

والدواء الذي أطلق علیه الباحثون اسم CPACC، یحقق نفس النتائج، بحیث یقید کمیة نقل المغنیسیوم إلی محطات

الطاقة.
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و التجارب، کانت النتیجة مرة أخرى: فئران نحیفة وصحیة. وبذلك، قدمت مدرسة الطب بجامعة تکساس  سان

أنتونیو طلب براءة اختراع  العقار.

وعملت الفئران کنظام نموذجي للإجهاد الغذائي طویل الأمد الذي عجلت به الحمیة الغربیة الغنیة بالسعرات الحراریة

والسکریة والدهنیة. والنتائج المألوفة لهذا الإجهاد هي السمنة، ومرض السکري من النوع الثاني ومضاعفات القلب والأوعیة

الدمویة.


