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المنزل أم المکتب؟.. الأضرار الصحیة تحدد العمل الأفضل

 

نخیل نیوز – متابعة

کشفت دراسة جدیدة الأضرار الصحیة المترتبة  العمل من المنزل، حیث یفقد العاملون من المنزل نسبة معینة من

النشاط البدني.

وأظهرت نتائج دراسة جدیدة أجرتها جامعة کامبریدج، أن بدء وظیفة جدیدة یؤدي عادة إلی زیادة النشاط البدني، مثل

المشي أو رکوب الدراجات، بمعدل 28 دقیقة مقارنة بالفترة السابقة للعمل.

وتأتي زیادة النشاط البدني المرتفع بسبب الانتظام  الذهاب إلی العمل یومیا، ما یوفر فرصا أکبر للحرکة والنشاط خلال

التنقلات.

 المقابل، لاحظت الدراسة انخفاضا  النشاط البدني المعتدل لدى العاملین من المنزل بمعدل 32 دقیقة یومیا، وهو

ما یعادل فقدان 16 دقیقة من النشاط البدني، مما یشیر إلی أن العمل من المنزل قد یحد من حرکة الأفراد، حیث تقل

الحاجة إلی التنقل أو الخروج من المنزل مقارنة بالعاملین  المکاتب.

ووفقا للدراسة، بین 128 شخصا یعملون من المنزل وأکثر من 3000 شخص یعملون  مکاتب أو أماکن عمل أخرى، وجدوا أن

الزیادة  النشاط البدني کانت أکثر وضوحا بین العاملین  الوظائف شبه الروتینیة (مثل سائقي الحافلات والحلاقین)

 والوظائف الروتینیة (مثل عمال النظافة والنوادل)، بالإضافة إلی الوظائف الفنیة. بینما لم تلاحظ تغییرات کبیرة

النشاط البدني لدى الأشخاص الذین یشغلون مناصب إداریة أو مهنیة.

وأکدت إلینور وینبیني، المؤلفة الرئیسیة للدراسة من جامعة کامبریدج،  أهمیة الحفاظ  النشاط البدني طوال

الحیاة لتعزیز الصحة.

وأوضحت: "یجب  العاملین من المنزل التفکیر  دمج النشاط البدني  یومهم، مثل المشي قبل أو بعد العمل أو

خلال استراحة الغداء".

 


