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طبیب ترکي: إدمان وسائل التواصل یسبب تعفن الدماغ

 

نخیل نیوز /متابعة

 

حذّر البروفیسور الدکتور آشقین أسن خاصتورك، أخصائي جراحة الدماغ والأعصاب، من أن الاستخدام غیر الضروري والترفیهي

لوسائل التواصل الاجتماعي یسبب تعفن الدماغ.

 ،مستشفی أبحاث السرطان والتدریب التابع لوزارة الصحة بالعاصمة الترکیة أنقرة  وقال خاصتورك، الذي یعمل

مقابلة مع الأناضول، إن تعفن الدماغ یؤثر  جمیع الفئات العمریة.

وأوضح أن مصطلح تعفن الدماغ یرتبط بالاستخدام المفرط والمستمر لوسائل التواصل الاجتماعي والمحتوى اللا متناهي

 تلك المنصات، مما یؤدي إلی تخدیر الدماغ.

ورغم أن هذا المصطلح قد یبدو مخیفا  البدایة، فإنه یجب ألا یُفهم کتشخیص طبي إنما توصیف لحالة صحیة، وفق

قول خاصتورك.

وتابع أن استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بشکل مفرط یؤدي إلی تدهور الوظائف الفکریة للإنسان، مثل الذاکرة،

والانعزال الاجتماعي، وبالتالي تطور حالات من الاکتئاب بسبب العزلة.

و دیسمبر/کانون الثاني الجاري، اختار قاموس أکسفورد، أحد أهم وأقدم المعاجم  اللغة الإنجلیزیة، مصطلح تعفن

الدماغ (Brain rot) لیکون مصطلح العام  ،2024 تصویت جرى بمشارکة أکثر من 37 ألف شخص.

 


