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کنیدي یصف النظام الغذائي لترمب بأنه «مثل السم»

 

نخیل نیوز /متابعة

قبل أیام من إعلان دونالد ترمب ترشیحه لروبرت إف. کیندي جونیور  منصب وزیر الصحة بإدارته الجدیدة، انتقد کیندي

النظام الغذائي للرئیس الأمیرکي المنتخب، واصفاً إیاه بأنه «مثل السم».

وخلال حدیثه  بودکاست «The Joe Polish Show» الأسبوع الماضي، قال کیندي: «ترمب لا یشرب الماء أبداً، والطعام

الذي تناوله أثناء حملته الانتخابیة کان سیئاً حقاً. إن نظامه الغذائي من الوجبات السریعة یشبه السم».

وبعد تولیه مهامه وزیراً للصحة، ستکون مهمة کیندي الإشراف  سلامة الغذاء  البلاد، وتعزیز الصحة العامة.

و کشفت مراجعات صحیفة «نیویورك تایمز» للمقابلات الأخیرة التي أجراها کیندي، وحدیثها مع أشخاص  درایة

بعاداته الغذائیة، عن الأطعمة التي یستهلکها وطریقة تناوله للطعام یومیاً.

ویبدو أن کیندي یفضل تناول «أي شيء تقریباً یمکنك العثور علیه  الطبیعة»، وأنه یتناول طعامه «بین الظهر والساعة

السابعة مساء فقط».

و مقابلة أجریت معه عام 2023 قال کیندي إنه یسیر  نظام «الصیام المتقطع» - وهو بروتوکول غذائي یتم فیه

تناول الطعام فقط خلال فترة قصیرة ومحددة خلال الیوم.

ویقول الخبراء إن تناول الطعام المقید بالوقت یساعد  إنقاص الوزن، ویقلل الالتهاب، کما یحسن صحة القلب والدماغ.

وخلال المقابلة، قال کیندي إنه یتناول وجبته الأولی نحو الظهر، ویحاول ألا یأکل بعد الساعة 6 أو 7 مساءً.
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کما لفت إلی أنه یمشي  الصباح لمسافة ثلاثة أمیال مع کلابه، کما یقضي نحو نصف ساعة  صالة الألعاب الریاضیة

ویمارس التأمل، وهو روتین یومي یفعله قبل تناول أي طعام.

وأکد کیندي أیضاً أنه یتناول کثیراً من الفیتامینات، حیث قال للمذیع خلال المقابلة: «لا أستطیع أن أسردها لك هنا، لأنني لا

أستطیع حتی أن أتذکرها کلها»، کما أوضح أنه کان یتبع «بروتوکولاً لمکافحة الشیخوخة» وضعه له طبیبه، یتضمن

استبدال هرمون التستوستیرون.

وقد دعا کیندي، البالغ من العمر 70 عاماً، إلی تخفیف القیود المفروضة  بیع الحلیب الخام أو غیر المبستر، والذي قال

 وقت ما من هذا العام إنه لا یشرب غیره.

ویقول منتقدون إن هذا الحلیب یسبب المرض، رغم أن کثیراً من الخبراء یؤکدون أنه یحتوي  کثیر من الفوائد الصحیة.

بالإضافة إلی ذلك، فإن کیندي لا یشرب الکحولیات، ولا یأکل الأطعمة المصنعة أبداً.

 


